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WeChat ID : macau_safp

& MFL(251)
Cursos de Taijiqguan M (2 turmas)

Data e horario
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urma Curso de Taijiquan M1 Curso de Taijiquan M2
(09:30-11:00) (14:30-16:00)
. 19/02-13/5/2024 (29/3, 1/4, 4/4, 1/5 & # Interrupcdo das aulas)
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Todas as 2as, 4as e 6as feiras, no total de 34 aulas.

Destinatarios
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Local Rua do Campo, n.©78, Edf. Com. Chong Kin, 10°andar, Macau
# 9 18t 2 g f

Beneficiérios a partir dos 18 anos
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V;ézs 29 pessoas (e_ste curso/workshop realiza-se quando o nimero de participantes atinge metade ou é superior ao
nimero previsto)
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Conteudo Rotinas tradicionais de Taijiquan de estilo Chen
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Nota
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Este curso / actividade tem uma certa quantidade de exercicios praticos, por conseguinte, os participantes
deverdo fazer a sua auto-avaliag8o da sadde e aptiddo fiica para saberem se estdo aptos a participar neste
curso / actividade. Além disso, os participantes deverdo cumprir as regras de utilizacdo do local da
actividade.
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Os participantes deverdo assinar a Declaragao de Robustez FEica, antes do inicio dos cursos.
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No fim das aulas, os participantes tém de retirar todos 0s seus objectos pessoais.
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Particularidades

3¢ & p # Periodo de inscricdo: 11/01 - 16/01/2024

4 . 5% % & 4F Vagas do resultado do sorteio: & 40 ¢ Primeiras 40 pessoas

inscricdo e local
de inscricéo/

de inscricio, 2 % o p ¥ Data da divulgacio do resultado do sorteio: 18/01/2024
dosorteioede | # #cp # Periodo de pagamento: 18/01 - 23/01/2024 (09:00 - 18:00)
pagamento
o 1. % % Por via telefonica; 2. #.7& Por deslocacdo pessoal
?ﬂji f/—% i\ : . 3.“~ # i "E$ 4R % No Inscricio em Actividades da “Conta Unica de Macau” M_
;Or':q?de Bl ocmrokrr s s En 9 man is 11 % DASFP do SAFP, Ruado 0 =7

Campo, n.°78, Edf. Com. Chong Kin, 9°andar, Macau = 28355200
SokF R B P E2255. 2 a4 R iaEe P o (B SORRSR £ PRARF o T ) Centro de Actividades

pagamento para os Trabalhadores dos Servigos Publicos, Rua de Coimbra, n.© 225, 2°andar, Taipa (por baixo do
Centro de Servigos da RAEM das Ilhas) = 85999500
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Observacdes Para mais pormenores, por favor, consulte as regras gerais dos cursos recreativos/actividades e das

actividades turisticas, bem como a regulamentacdo dos cursos recreativos/actividades disponiveis na
Plataforma de Gestéo e Servigos para Funcionarios e Agentes PUblicos ou no website do SAFP.
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