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Série de Actmdades da Saude Mental - Workshop **Divertimento e
felicidade para melhorar a satde mental™

POFE R 0610512023 (5 # - Sébado) 10:30-12:30
Data e horério
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Local Rua do Campo, n.°78, Edf. Com. Chong Kin, 9°andar, Macau
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Destinatarios

Beneficiarios a partir dos 18 anos
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V‘;SSS 30 pessoas (este curso/workshop realiza-se quando o nimero de participantes atinge metade ou é superior ao
ndmero previsto)
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Contetido Através ’de_z jogos de E:artas, 0s participantes vao experimentar e sentir a alegria positiva, descobrindo as
caracter Bticas e emogdes positivas para elevar o sentimento de felicidade.
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Formador(a) Fornecido pelo Centro | Lok da Associacdo de Reabilitagdo Fu Hong de Macau.
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Para prevenir a disseminagdo da COVID 19 nos estabelemmentos publicos e garantir a seguranca, todos
os presentes nas actividades/cursos recreativos organizados pela DASFP do SAFP devem cumprir as
RS orientaqée.s antiepidémicqs mgis recentes emitidas pelos Se.rvigos de Saude. O SAFP.a(.:ompanharé, de
Nota perto, a situagdo epidemiologica, podendo alterar a organizagdo das respectivas actividades e cursos

recreativos, pelo que, solicita-se a atencdo dos interessados, no momento de inscri¢ao e de participagao.
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Este curso / actividade envolve a utilizacao dos equipamentos ou ferramentas relevantes. Os participantes

deverao seguir as instrucoes do formador para o0 seu uso com seguranca e cumprir as regras de utilizacao

do local da actividade.
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Particularidades de

3¢ z p # Periodo de inscricdo: 17/04 - 20/04/2023

inscricio e 4 % % ¢ %F Vagas do resultado do sorteio: 7 60 ¢ Primeiras 60 pessoas
40 sorteio F # ¢ % = p ¥ Data da divulgacdo do resultado do sorteio: 25/04/2023
1. 7 3% Por via telefénica;
Nz 2. .72 Por deslocacdo pessoal /V\
2R L/ EP B 3. “— 2 ”EH 4R ¢ No Inscrigdo em Act1v1dades da “Conta Unica de Macau” Ea
Formadeinscrigdo | » B K3k iFET8H P EH £ X E O~ A ~ B AE T | & DASFP do SAFP, Rua do Campo, n.°©78, Edf.
e local de Com. Chong Kin, 9°andar, Macau ‘&= 28355200
inscrigdo/ > ok B EE 22552 a4 st Y v (B FORRE £ JRAEY v T ) Centro de Actividades
pagamento para os Trabalhadores dos Servicos Publicos, Rua de Coimbra, n.© 225, 2° andar, Taipa (por baixo do
Centro de Servigos da RAEM das Ilhas)= 85999500
R AR A AR R DA A H T N 2 BARIT/E ok S 2 - BURR] 0 1Y
75 4 3 &*%f’i/iééé,?mm _ _ N N
Observagdes Para mais pormenores, por favor, consulte as regras gerais dos cursos recreativos/actividades e das actividades

tur ticas, bem como a regulamentacdo dos cursos recreativos/actividades disponiveis na Plataforma de Gestéo
e Servigos para Funcionarios e Agentes Publicos ou no website do SAFP.,

4 34 Informacdes

@ www.safp.gov.mo B3 dasfp@safp.gov.mo X 28355200 / 85999500
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Direcgao dos Servigos de Admmlstragao e Fungdo Publica
@< it %% Circular n.°042/DRTSP-DASFP/2023
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https://g2e.gov.mo/zh-hant/dasfp-blog/280500/
https://g2e.gov.mo/zh-hant/dasfp-blog/280500/
https://g2e.gov.mo/pt/dasfp-blog/as-regras-dos-cursos-recreativosactividades-e-das-actividades-turisticas/
https://g2e.gov.mo/pt/dasfp-blog/as-regras-dos-cursos-recreativosactividades-e-das-actividades-turisticas/
mailto:dasfp@safp.gov.mo

