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Regras Gerais de Utilizacéo das Instalacdes da Divisao

=

10.

11.

12.

13.
14.

de Apoio Social a Funcao Pablica

A entrada das instalagdes da Divis&o de Apoio Social & Fung&o Publica, todos os utentes devem
apresentar 0 seu cartdo de beneficiario ou documento de identificacdo, a fim de que os
trabalhadores o possam inspeccionar e fazer o registo.

Cada beneficiario sé pode trazer consigo um nao-beneficiario.

As criangas menores de 6 anos devem estar acompanhadas pelos seus encarregados de educacgao
ou adultos durante a utilizacdo dos equipamentos do centro, mas ndo é permitido usar os
equipamentos da Sala de Actividades Recreativas.

Os utentes das respectivas instalacdes devem usar roupas adequadas.

E proibido trazer animais de estimac&o e objectos perigosos ou inadequados para o centro.
No centro, € expressamente proibido fumar ou fazer qualquer tipo de actividades de jogo.
No centro, ndo podem ser tiradas fotografias, sem autorizacéo.

Devem manter o ambiente limpo e a higiene no centro. E expressamente proibido comer / beber
(excepto na organizacdo das actividades na Sala de Culinéria).

E proibido fazer ruido, falar alto, correr ou brincar, dormir e praticar outros actos que incomodem
a outrem ou actos obscenos.

Os utentes s6 podem utilizar as instalagBes ou equipamentos especificos no centro com
autorizacéo do trabalhador. Os utentes devem comunicar imediatamente ao trabalhador qualquer
falta ou deficiéncia que notem nas suas instalagdes ou equipamentos.

Os utentes devem cuidar dos bens publicos. Caso se verifiquem danos causados pelo uso indevido
de quaisquer instalaces, equipamentos ou artigos (incluindo as obras da exposicao), deve ser
pago a DASFP o valor comercial pelos danos causados ou respectivos custos resultantes da
reparacéo.

Os bens pessoais dos utentes devem estar bem guardados. Em casos de perda, a DASFP néo sera
responsavel por quaisquer danos de bens, nem cabe a DASFP qualquer compensacao.

Aquando da saida do centro, os utentes devem limpar o lixo por iniciativa propria.

A DASFP tem o direito de interpretacéo final das referidas regras e dos conteddos.

Divisdo de Apoio Social a Funcéo Publica
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Regras de Utilizacdo da Sala / A rea de Leitura

E proibido fazer ruido e falar alto, a fim de n&o incomodar os outros.

Os utentes devem cuidar dos bens publicos. E proibido fazer quaisquer sinais ou
rabiscos nos livros e jornais. Em casos de perda e dano dos livros, o valor comercial
dos mesmos deve ser pago.

A leitura de jornais, revistas e livros € feita apenas dentro da sala / &rea. Cada utente sé
pode requisitar um jornal ou uma revista e trés livros de cada vez para leitura. As
publicacdes / discos, apés a leitura, devem ser colocados no seu devido lugar.

O servico de empreéstimo € destinado apenas a beneficiarios. Cada beneficiario pode
requisitar no maximo para casa 3 livros e 2 conjuntos de discos de cada vez. O prazo
do empréstimo de livros é de 15 dias e pode ser renovado uma vez. Os livros devolvidos
fora do prazo ndo podem ser sujeitos a renovacgdo. O prazo para os discos € de 4 dias e
ndo é permitida a renovacdo. N&o serdo emprestados para casa obras de referéncia,
livros de consulta e publicacdes periddicas.

Antes da requisicio para casa de livros e discos, 0s mesmos devem ser examinados
claramente, e caso 0s mesmos estejam danificados na devolucéo, os beneficiarios terdo
de assumir a responsabilidade de indemnizacdo. No caso de dano ou extravio dos livros
/ discos emprestados e o prazo de devolugdo destes objectos ainda nao tiver expirado,
deve o beneficiario pagar o valor comercial dos mesmos. No caso de devolucéo dos
referidos objectos fora do prazo estabelecido, deve o beneficiario pagar o valor
comercial dos mesmos, ficando sujeito ainda a multa por devolucéo fora do prazo.

Em caso de devolucdo de livros e discos fora do prazo, o beneficiario fica sujeito a uma
multa de MOP1,00 por livro / conjunto de discos / dia de atraso (excepto aos fins de
semana e feriados publicos).

Os utentes devem cumprir as Regras Gerais de Utilizag8o das Instalacfes da Diviséo
de Apoio Social a Funcdo Publica e as presentes regras.

A DASFP reserva-se o direito de interpretacao final das presentes regras.

Diviséo de Apoio Social & Funcéo Publica
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Regras de Utilizacdo da Sala de Actividades Recreativas

1. Os utentes devem realizar exercicios fsicos adequados, apos avaliacdo completa do seu estado
de saude fiica e mental. Durante a realizacdo das actividades, todos os acidentes eventualmente
ocorridos séo da responsabilidade dos proprios utentes.

2. Ao usar 0s equipamentos, os utentes devem ler primeiramente o manual de instrugdes, realizar o
que estiver dentro das suas capacidades e prestar atencdo a seguranca pessoal.

3. Os equipamentos de fitness devem ser usados rotativamente, quando vérias pessoas pretenderem
usar o mesmo equipamento (principalmente, em periodos de maior afluéncia), s6 é permitido um
méximo de 30 minutos de cada vez no mesmo equipamento.

4. Criancas menores de 6 anos ndo podem usar 0s equipamentos na Sala de Actividades Recreativas.

5. Os menores de 14 anos podem usar de forma segura 0s equipamentos de fitness ou cadeiras de
massagem eléctricas com o acompanhamento de encarregados de educacdo ou adultos
responsaveis pelos mesmos.

6. Os utentes de todos os equipamentos devem vestir fatos de treino adequados.

7. Os cacifos estdo disponiveis para os utentes apenas ao dia, gratuitamente. Quando os utentes saem
da sala, devem retirar os objectos do cacifo e devolver a chave. No caso de perda das chaves, 0s
utentes devem pagar o valor comercial das mesmas.

8. Em casos urgentes ou por motivos de seguranga do publico, entre outros, a DASFP, com 0
testemunho de dois trabalhadores, pode abrir o cacifo e retirar os objectos.

9. Os utentes devem cumprir as Regras Gerais de Utilizacao das Instalactes da Diviséo de Apoio
Social a Funcéo Publica e as presentes regras.

10. A DASFP reserva-se o direito de interpretacéo final das presentes regras.

Divisdo de Apoio Social a Fungéo Publica
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10.

11.

Regras de Utilizacdo da Sala de Culinaria

As instalacbes e os equipamentos da Sala de Culinaria s6 estdo disponiveis para
utilizacdo dos participantes e formadores dos cursos / actividades. Os participantes
necessitam de obter autorizacdo prévia do formador ou trabalhador, antes da utilizacéo
dos mesmos.

Os utentes tém de prestar atenc@o a segurancga pessoal e devem ter em atencdo o0 uso
dos vérios utensilios de cozinha e facas.

Os utentes tém de prestar atencdo aos interruptores de energia (devem estar livres de
agua e vapor) e devem ter em atencdo o uso das tomadas eléctricas, ndo tocar nos
interruptores dos varios aparelhos eléctricos com as maos molhadas e ter cuidado com
0 chéo escorregadio.

Deve ser mantida a higiene do ambiente.
E expressamente proibido fumar, fazer ruido, falar alto e correr ou brincar na sala.

Devem prestar atencdo ao manuseamento de alimentos, acondicionamento de
alimentos e seguranca alimentar, quando cozinham.

Os equipamentos, recipientes e utensilios da sala ndo devem ser arbitrariamente ligados
ou mudados sem permissao prévia.

Para os aparelhos eléctricos de alta poténcia devem usar as tomadas eléctricas de cor
dourada, a fim de evitar a interrupcéo de energia eléctrica.

Depois de usados os recipientes e os utensilios devem ser devidamente limpos e
colocados no local original. Todo o lixo deve ser descartado correctamente no caixote
do lixo.

Os utentes devem cumprir as Regras Gerais de Utilizacdo das Instalagfes da Diviséo
de Apoio Social a Funcdo Publica e as presentes regras.

A DASFP reserva-se o direito de interpretacéo final das presentes regras.

Diviséo de Apoio Social & Funcéo Publica
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