
Cursos de Culinária (5 turmas) 

No. Turma Conteúdo Data* e Horário Idade 
Taxa 

(MOP) 
Vagas* Local Formador Nota 

1 

Curso de 

Culinária 

Ocidental T1 

Camarão com molho picante à portuguesa, Sopa de 

milho cremosa, Caril de Borrego, Sopa de tomate 

com ervas aromáticas, Carne de porco à alentejana, 

Salada de batata com toucinho e ovo, Coxa de frango 

com molho teriyaki, Arroz frito à moda ocidental, 

Lombo de vaca em vinha d’alho, Sopa de camarão. 

26/02~25/03/2024 

18:30 - 20:30 
Todas as 2ªs feiras 

(no total de 5 

aulas) 

Beneficiários 

a partir dos 15 

anos 

Ben.:550 
18 

pessoas 

Centro de 

Actividades 

para os 

Trabalhado

res dos 

Serviços 

Públicos, 

Rua de 

Coimbra, 

n.º 225, 2º 

andar, 

Taipa (por 

baixo do 

Centro de 

Serviços da 

RAEM das 

Ilhas) 

A indicar 

pelo Centro 

de 

Formação 

de 

Culinária e 

Serviços de 

Restauraçã

o da 

Federação 

das 

Associaçõe

s dos 

Operários 

de Macau 

1-2 

2 

Curso de 

Culinária do 

Sudeste 

Asiático T1 

Sopa tailandesa de camarão Tom Yam Kung, Pernil 

de porco com ananás, Feijão verde salteado com 

molho, Caril de vaca à moda indiana, Caril verde de 

frango, Carne moída salteada com manjericão 

tailandês, Peixe grelhado à moda malaia, Salada de 

cachaço de porco à moda tailandesa, Flocos de peixe 

seco salteado com legumes e molho picante, Caril 

Sutong de misto de legumes. 

27/02~26/03/2024 

18:30 - 20:30 
Todas as 3ªs feiras 

(no total de 5 

aulas) 

3 

Curso de 

Preparação de 

Sobremesas e 

Pastelaria T1 

Tarta de coco, Bolo mármore amanteigado, Biscoito 

de amêndoa espanhol, Pão de ananás, Pudim de 

queijo com frutas, Rolo de algas com atum fumado 

em carvão de bambu, Bolo de limão, Mousse de 

manga no copo, Pão camponês com queijo e filetes 

de caranguejo, Panqueca de frutas. 

28/02~27/03/2024 

18:30 - 20:30 
Todas as 4ªs feiras 

(no total de 5 

aulas) 

4 

Curso de 

Culinária 

Chinesa T1 

Guisado de peixe à moda de Shun De, Milho frito 

com bolinhos de peixe, Carne de vaca com molho 

Shacha, Almôndegas de frango agridoce, Arroz frito 

com enguia e ovos de caranguejo, Frango estufado 

com três copos de molho, Couve-flor salteada, 

Cachaço de porco salteado com molho de soja, 

Filetes de garoupa cozidos a vapor com legumes,  

Carne em cubos salteada com castanhas-de-caju. 

29/02~28/03/2024 

18:30 - 20:30 
Todas as 5ªs feiras 

(no total de 5 

aulas) 

5 

Curso de 

Cozinha para 

Iniciantes - 

Dois pratos e 

uma sopa 

Bolinhos de carne cozidos a vapor com cogumelos e 

castanhas-de-água/ Filetes de frango salteadas com 

vieras e aipo/ Sopa de frango com vieras secas e 

milho, Costeletas de porco com ananás/ Camarão 

frito com ovos mexidos e molho XO/ Sopa de pés e 

filetes de frango com fungo branco e mamão papaia, 

Tofu frito recheado/ Rolos de bife recheados com 

cogumelos noki/ Sopa de melão de inverno com 

mariscos, Filetes de peixe agridoce com pêssego/ 

Ovos de três cores cozidos a vapor/ Sopa de cabeça 

de peixe com coentro e tofu, Asas de galinha assadas 

23/02~29/03/2024 

18:30 - 21:00 
Todas as 6ªs feiras 

(no total de 6 

aulas) 

Beneficiários 

a partir dos 15 

anos 

Ben.:690 
18 

pessoas 



com molho de mel/ Carne fatiada salteada com lufa, 

orelha-de-judas e molho shacha/ Sopa de ossos de 

porco com raiz de lótus e feijão mungo, Bolinhos de 

robalo frito com milho/ Cogumelos recheados com 

camarão seco moído cozido a vapor/ Sopa de tomate 

com ovo escalfado. 

*Estes cursos recreativos/actividades realizam-se quando o número de participantes atinge metade ou é superior ao número previsto.  

Nota: 

1. Aconselha-se os participantes a trazerem algumas caixas herméticas de plástico (tupperware) para poderem levar um quinhão da comida confeccionada. 

2. Este curso / actividade envolve a utilização dos equipamentos ou ferramentas de cozinha. Os participantes deverão seguir as instruções do formador para o seu uso com segurança, 

não poderão abandonar as cadeiras e deverão cumprir as regras de utilização do local da actividade. 

Forma de inscrição: Inscrição em actividades através da “Conta Única de Macau” , por via telefónica ou por deslocação pessoal. 

Local de inscrição e de pagamento: DASFP do SAFP, Rua do Campo, n.º 78, Edf. Com. Chong Kin, 9º andar, Macau (Tel.: 2835 5200) ou 

                      Centro de Actividades para os Trabalhadores dos Serviços Públicos, Rua de Coimbra, n.º 225, 2º andar, Taipa (por baixo do Centro de Serviços 

da RAEM das Ilhas) (Tel.: 8599 9500) 

 

Período de inscrição: 11/01 - 16/01/2024 

Data da divulgação do resultado do sorteio: 18/01/2024 

Período de pagamento: 18/01 - 22/01/2024 (Horário de pagamento: 09:00 às 18:00) 

Observações: 
Para mais pormenores, por favor, consulte as regras gerais dos cursos recreativos/actividades e das actividades turísticas, bem como a regulamentação dos cursos 

recreativos/actividades disponíveis na Plataforma de Gestão e Serviços para Funcionários e Agentes Públicos ou no website do SAFP. 
 

Informações:   www.safp.gov.mo        dasfp@safp.gov.mo       28355200 / 85999500  
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