Curso de “Baduanjin” de Shaolin (1 turma)

Vagas
No. Turma Conteldo Data e Horario Idade Taxa (MOP) por Local Formador
turma*
“Baduanjin” é um dos exercicios famosos de Shaolin acti\S/?clch(ij;s da
para a preservacdo da saude, sendo praticado . . ,
diariamente pelos monges de Shaolin. “Baduanjin” é 26/02 - 27/05/2024 Beneflmarlos lgreja de,S: José A indicar pela
Curso de o o f “ " (29/03 ~ 01/04 ~ 01/05 ~ a partir dos 15 Operario
“Baduanjin constituido por oito formas de “brocado”, 15/05 Interrup3o das aulas) anos 25 Cartério - Macao Health-
1 ” articulando-se com uma forma de respiracdo pe Ben.:480 Maintaining
de . » D 18:30 - 19:30 pessoas Cruzamento da :
. especial. A pratica prolongada deste exercicio fisico . . Martial Arts
Shaolin ode bromover uma vida saudavel aumentar a Todas as 2as, 4as e 6as feiras (excepto Avenida da Association
P P ver uma vi udavel, au . (no total 36 aulas) gravidez) Longevidade
longevidade, aperfeicoar 0 mecanismo dos cinco
o L com a Rua da
6rgaos e corrigir a postura do corpo. Tribuna

* Este curso recreativo/actividade realiza-se quando o nimero de participantes atinge metade ou € superior ao nimero previsto.

Nota:

1. Os participantes dever&o equipar-se de sapatilhas nas aulas.

2. Este curso / actividade tem uma certa quantidade de exercicios préticos, por conseguinte, os participantes deverao fazer a sua auto-avaliacio da sadde e aptiddo f&ica para saberem se estéo
aptos a participar neste curso / actividade. Além disso, os participantes deverdo cumprir as regras de utilizacdo do local da actividade dos fornecedores.

Forma de inscricio: No Inscri¢io em Actividades da “Conta Unica de Macau”, por via telefonica ou por deslocagio pessoal.

Local de inscricdo e de pagamento: DASFP do SAFP, Rua do Campo, n.°©78, Edf. Com. Chong Kin, 9°andar, Macau (Tel.: 2835 5200) ou
Centro de Actividades para os Trabalhadores dos Servicos Publicos, Rua de Coimbra, n.©225, 2°andar, Taipa (por baixo do Centro de Servicos da RAEM das
Ilhas) (Tel.: 8599 9500)

Periodo de inscricao: 11/01 — 16/01/2024
Data da divulgacéo do resultado do sorteio: 18/01/2024
Periodo de pagamento: 18/01 - 22/01/2024 (Horéario de pagamento: 09:00 as 18:00)

Observacdes:
Para mais pormenores, por favor, consulte as regras gerais dos cursos recreativos/actividades e das actividades tur isticas, bem como a requlamentacao dos cursos recreativos/actividades disponiveis
na Plataforma de Gest&o e Servicos para Funciondrios e Agentes Pablicos ou no website do SAFP.

Informacdes: @& www.safp.gov.mo B3 dasfp@safp.gov.mo = 28355200 / 85999500
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