Cursos Recreativos/Actividades 2023 - Cursos de Culinaria

No. Turma Contetdo Data* e Horério Idade (I-\r/lac))(li) Vagas Local Formador | Nota
Confeccdo de costeleta de frango com cogumelos
brancos, creme de milho com presunto, vitela
estufada com molho de queijo, sopa de tomate com
Cur_so,d_e ervas arométicas, rolo de bife com caril, creme de | 10/07~07/08/2023
1 | Culinéria ) 18:30 - 20:30
Ocidental T4 | @amaranto com carne de caranguejo, carne de porco A 2.afeira
com améijoas, salada de batata com ovo e bacon,
gambas com molho picante a portuguesa e salada de
frango assado com ananés.
Confeccdo de pedacgos de frango picante, salada de A%?ir]\;[ir;aggs Aindicar
massa de arroz a tailandesa, sopa tom yum kung com para os pelo g:entro
e
i i Trabalhadore ~
Curso de massa de arroz, caril de cogumelos, rolinhos | 14,57-08/08/2023 d Formacio
Culinaria do . . . . _ i s dos q
2 | sudeste primavera de camardo vietnamitas, arroz frito | 18:30-20:30 Servigos Culi e
. - . x afej - nar
Asidtico T4 indonésio, bak kut teh singapurense, macarrdo A 38feira Beneficidrio Publicos, Sel:r\;igc);adi
salteado malaio, prato tradicional malaio e gambas s apartirdos | Ben.:550 18 Rua de Restauraca | 1-3
16 anos pessoas | Coimbra, n.° 0 da
com natas a Singapura. 225, 20 Federagiio
Confeccdo de pao do Médio Oriente, pdo doce (?)r;?abréi-[z%% das
Curso de alem&o com manteiga, gelatina de leite com liméo Centro de Asssog(l)asgﬁe
5 | Preparagzo de yuzu, bolo de chocolate com Ovomaltine, barras de 12/1%7;89/(2)8/5823 SR?Z\\IQI%/(I)SOI da Operérios
:30 - 20: as
Sobremesas € | amendoim dinamarquesas, bolo de queijo-creme, A 4.2feira lh de Macau
Pastelaria T4 _ : as)
serradura de Oreo, bolo marmore amanteigado,
biscoitos de manteiga e muffins de ameixa.
Massa udon salteada com frutos do mar, pernil de
porco guisado com raiz de I6tus e amendoim, feij&o-
Curso de verde recheado, lulas salteadas com cogumelos | 13/07~10/08/2023
4 | Culinaria ) ) 18:30 - 20:30
Chinesa T4 selvagens e molho XO, taro e salsicha chinesa A 5.afeira

assados em panela de barro, frango com fungos
cozidos em banho-maria, alméndegas de peixe




picantes salteadas com legumes, gambas salteadas
com legumes, omelete de carne picada, meldo-
amargo e nabo desidratado, costeleta agridoce.

Estes cursos recreativos/actividades realizam-se quando o nimero de participantes atinge metade ou € superior ao nimero previsto.
* As aulas sdo suspensas durante todo o dia nos feriados do Governo, tolerancia de ponto e dias de descanso compensatério dos trabalhadores da Administracao Publica.

Nota:

1. Para prevenir a disseminacdo da COVID-19 nos estabelecimentos publicos e garantir a seguranca, todos os presentes nas actividades / cursos recreativos organizados pela DASFP do SAFP
devem cumprir as orientagOes antiepidémicas mais recentes emitidas pelos Servicos de Salde. O SAFP acompanhard, de perto, a situacdo epidemioldgica, podendo alterar a organizagdo das
respectivas actividades e cursos recreativos, pelo que, solicita-se a atencdo dos interessados, no momento de inscri¢do e de participacéo.

2. Néao podem comer os produtos alimenticios em sala de aula nos referidos cursos. Aconselha-se os participantes a trazerem algumas caixas herméticas de plastico (tupperware) para poderem levar
um quinh&o da comida confeccionada.

3. Este curso / actividade envolve a utilizagio dos equipamentos ou ferramentas de cozinha. Os participantes deverdo seguir as instrugdes do formador para 0 seu uso com seguranga, ndo poderéo
abandonar as cadeiras e deverdo cumprir as regras de utilizacdo do local da actividade.

Forma de inscricéo: Por via telefonica, por deslocagio pessoal ou inscrigdo em actividades através da “Conta Unica de Macau” —=® =
Local de inscricio e de pagamento: DASFP do SAFP, Rua do Campo, n.°78, Edf. Com. Chong Kin, 99andar, Macau (Tel.: 2835 5200) ou
Centro de Actividades para os Trabalhadores dos Servigos Publicos, Rua de Coimbra, n.°225, 2°andar, Taipa (por baixo do Centro de Servicos da RAEM das
Ilhas) (Tel.: 8599 9500)

Periodo de inscricdo: 05/06 - 09/06/2023

Data da divulgacdo do resultado do sorteio: 13/06/2023
Periodo de pagamento: 13/06 - 16/06/2023 (Horério de pagamento: 09:00 as 18:30)

Observacdes:
Para mais pormenores, por favor, consulte as regras gerais dos cursos recreativos/actividades e das actividades tursticas, bem como a regulamentagdo dos cursos recreativos/actividades disponiveis
na Plataforma de Gest&o e Servicos para Funciondrios e Agentes Pablicos ou no website do SAFP.
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