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A fonte do estresse dos estudantes do ensino secundario

O estresse existe em todas as etapas do crescimento de uma pessoa pelas responsabilidades que
Ihe séo inerentes. Os estudantes do ensino secundério enfrentam a fase da adolescéncia, associada ao
desenvolvimento do auto-reconhecimento, a exploracéo dos diferentes interesses pessoais, caminhos,
formas de lidar com os outros, bem como o seu lugar e papel no mundo. Os adolescentes ao entrarem
na fase da puberdade séo influenciados pela alteracdo das hormonas, e como o seu cérebro ainda néo
esté totalmente maduro, agem imprudentemente e sofrem de mudangas de humor. Por outro lado, 0s
adolescentes ao terem um conhecimento basico do mundo querem ser autbnomos, comportam-se a sua
maneira, cultivam o seu circulo de amigos, e se nesta altura os pais ainda véem os filhos como se
fossem criancas, estes facilmente terdo duas atitudes extremas: uma € o facto de serem muito mais
infantis ou dependentes do que os adolescentes da sua idade, a segunda é terem uma atitude desafiante
e revoltada. Deste modo, ao percebermos o estresse dos adolescentes, podemos ajuda-los a crescer

saudavelmente.

Para além das fontes do estresse relacionadas com os aspectos fiicos, psicologicos e familia
supracitadas, ha ainda o estresse proveniente da sua propria pessoa, dos amigos e até da sociedade, por
exemplo com o surgimento do novo tipo de coronavirus na época do Ano Novo Chinés, envolto num
ambiente de pandemia ninguém sabendo quando comecarao as aulas, e sob o principio de interrupgédo
de aulas mas ndo da aprendizagem, as escolas utilizam a rede internet para incutir a aprendizagem
online. Nesta altura a iniciativa para a aprendizagem dos estudantes € essencial, contudo, a internet é
limitada, pois os professores ndo conseguem dar atencéo a todos, e quando h& alunos que ndo entendem
a licdo, estes ndo perguntam por motivos de timidez, vergonha ou da ideia de que “s6 eu é que ndo
entendi”, e até alguns alunos ndo fazem ideia se estdo a fazer bem ou mal os trabalhos, pelo que esta

situacdo influencia a confianca e a motivacdo dos mesmos.

O estresse dos estudantes que estao a preparar-se para ingressar no ensino superior ainda é maior,
embora a data do Exame Unificado de Acesso tenha sido adiada, o0 comeco das aulas ainda ndo esta
definido, assim, 0s estudantes pensam, “sera que consigo recuperar € retomar o ritmo dos estudos?”.
Para além do Exame Unificado de Acesso, 0s exames de ingresso as universidades locais e estrangeiras
foram adiados ou hé falta de informacdes, restando muitas interrogagdes no meio da pandemia que

esta a alastrar-se nas regides vizinhas, por isso a ansiedade dos estudantes naturalmente redobra.

Para além da aprendizagem, a amizade que se cultiva na escola constitui um dos factores de

motivacao para os estudantes. O facto de neste momento ndo poderem ir aescola, para além da saudade,




existe a preocupacdo de que a amizade se enfraqueca, ou desapareca temas comuns de conversa. Os
estudantes que dantes desejavam a chegada das férias de verdo, dizem que querem que as aulas
comecem o mais rapidamente possivel, pois sentem falta dos momentos alegres passados na escola.
Por outro lado, os estudantes que tém falta de auto-confianca e que ndo sdo habeis na socializagcdo
sentem-se confortaveis em casa, sendo o recomeco das aulas um desafio, pois tém de habituar-se

novamente a vida colectiva.

Nesta altura, ndo s6 0s estudantes sentem estresse mas também os pais, pois preocupam-se com
os estudos e a saude dos filhos, o estado emocional da familia inteira torna-se interdependente. Por um
lado, os adolescentes devem aprender a expressar 0s seus sentimentos, e por outro lado, os pais devem
respeitar e reflectir as caracter sticas da personalidade dos filhos e as fontes do seu estresse, geralmente
as reaccOes fiicas dos adolescentes face ao estresse provocam desconforto no sistema digestivo, dores
de cabeca, inércia, até mau humor ou mentir, estas atitudes podem tornar-se frequentes por isso 0s pais
podem cozinhar pratos preferidos dos filhos para que se sintam amados, acompanhados e encorajados,
0s pais devem ainda cultivar uma atitude positiva e expressar 0s sentimentos, pois isso ajuda 0s
estudantes do ensino secundério a enfrentarem o estresse e a crescerem saudavelmente. Caso 0s pais e
os filhos se sintam perturbados a nivel emocional durante estes meses sem sinais de melhoria, podem
pedir apoio profissional, a assistentes sociais ou psicélogos, de modo a manterem a boa salde fiica e
psicoldgica de toda a familia.
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