A Reinterpretacdo Conduz a Uma Relacdo Mais
Intima com o Parceiro

Quando vocé comunica com o parceiro intimo, devido a
existéncia de uma relacdo estreita, demonstra, muitas vezes, falta
de respeito na conversa. Ao longo do tempo, esta forma de

comunicacdo € natural e é considerada uma forma correcta, 0 que causara
mal-entendidos.

Quando a mulher da a solucdo para um problema ao marido, “Tu néo acreditas
na minha capacidade!” € a resposta dada pelo marido a mulher. Quando o marido esta
numa misséo oficial e ndo telefona a mulher, o marido diz a mulher: “Tenho de te
telefonar a cada cinco minutos?”. Quando a outra parte informa que ele(a) préprio(a)
esté doente, ele(a) responde: “Se tu estas doente tens que ir ao médico! Porque me
procuraste?”.

Embora a linguagem seja uma ferramenta que

consta dos pensamentos, 0S pensamentos n&o
podem ser expressos plenamente. Em relacdo a
parte dos pensamentos que ndo pode ser expressa,

as pessoas usardo 0S seus proprios pressupostos para

preencher e interpretar posteriormente o significado

das palavras. Devido a influéncia da forma de expressdo da linguagem, tendemos a
usar pressupostos negativos para interpretar as palavras.

A programacado neurolinguistica (PNL) defende que qualquer comportamento
tem um motivo positivo, incluindo o motivo que esta por detras das palavras. De
acordo com esta posicdo, “prestar-se atencdo ao objectivo ou propdsito que esta por

detras das palavras” é mais construtivo e eficaz do que “prestar-se atencéo somente as
respostas expressamente incompletas”.

Quando ouve novamente as palavras do seu parceiro com suspeita de ataque,
reclamacao e culpa, deve parar e pensar nas intencdes positivas por detras das criicas,
e posteriormente, expondo essas intengbes de forma positiva, pode redefinir as
palavras da outra parte. Quando pensamos assim, percebemos que a solucgéo dada pela



mulher, por detrés tem apenas o0 objectivo de prestacdo de alguma ajuda e apoio; a
outra parte queixa-se de que ndo atendeu o telefone, sé expressou as saudades que
esté a sentir; e quando ele(a) esta doente, procura-a(o) a si em vez de um médico, a
convicgao por detrés € que ele(a) pensa que é a pessoa em quem mais pode confiar.

Observar os motivos positivos por detrds das criticas, reconhecer a boa
vontade por detrés das palavras, tornaré certamente a relacdo mais forte.
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